
Liceo G. Pascoli 

Curricolo della disciplina : Scienze motorie – Indirizzo: tutti - Classi Prime e Seconde

Competenze del I° biennio:

· Padroneggiare gli schemi motori di base con discreta fluidità di movimento

· Padroneggiare e controllare il proprio corpo durante esercitazioni a carattere condizionale

· Saper eseguire movimenti e azioni coordinate a corpo libero, agli attrezzi e con piccoli attrezzi 

· Saper eseguire le azioni e i gesti dei giochi propedeutici e presportivi risolvendo situazioni motorie non complesse

· Saper eseguire in forma semplice i fondamentali dei giochi sportivi individuali e di squadra

· Saper eseguire in forma semplice le azioni principali dell’atletica leggera

· Saper eseguire in forma  semplice le azioni principali della ginnastica artistica

· Adottare comportamenti funzionali alla prevenzione degli infortuni anche nel contesto extrascolastico

	Conoscenze
	Contenuti essenziali
	Abilità
	Metodologia di lavoro
	Modalità e criteri

di valutazione

	     conosce gli schemi motori di base

     conosce e rispetta le regole dei giochi proposti
     conosce gli aspetti tecnici basilari dei principali giochi sportivi individuali e di squadra proposti

     conosce le principali regole degli sport praticati e conosce le regole del fair play
     conosce le capacità condizionali
     conosce semplici tecniche ed esercitazioni da adottare per prevenire gli infortuni
     conosce i fondamenti teorici della disciplina in relazione e limitatamente a quanto trattato in interventi teorici dedicati (indirizzo internazionale)
	     esercizi elementari che implicano: controllo posturale globale e segmentario, orientamento spazio-temporale e sensibilità ritmica

     giochi presportivi e collaborativi che implicano l’uso dei gesti naturali: lanciare, passare, tirare, intercettare, ecc.

     esercitazioni che sollecitano la funzionalità organica: esercizi di resistenza, forza, velocità, mobilità articolare anche attraverso percorsi, staffette e circuiti
     esercizi fondamentali con piccoli attrezzi

     esercizi elementari di preacrobatica a corpo libero, al suolo e agli attrezzi

     esercizi di avviamento e propedeutici ai fondamentali individuali e gioco partita per: pallavolo, pallacanestro, pallamano, floorball, tchoukball, ultimate frisbee, calcio, pallatamburello. baseball
     sport di racchetta: badminton, minitennis, tennistavolo.

     esercizi preatletici della corsa piana e della corsa ad ostacoli, preparatori alla  tecnica e prove di salto (Fosbury)
	     avere padronanza motoria e fluidità di movimento

     risolvere situazioni motorie più o meno complesse

     compiere azioni veloci

     correre per tempi prolungati

     eseguire esercizi affaticanti con piccoli sovraccarichi

     incrementare la  mobilità articolare

     controllare il proprio corpo nelle esercitazioni a corpo libero 

     eseguire esercizi semplici con piccoli attrezzi 

     eseguire azioni semplici ai grandi attrezzi 

     eseguire in forma semplice i fondamentali dei giochi sportivi e i gesti tecnici delle discipline individuali
	     imitativo deduttivo

     prescrittivo direttivo

     interventi individualizzati (se necessari) 

     lezione partecipata

     lavoro in gruppo

     problem solving

     libera esplorazione

     interventi teorici

	     osservazione sistematica della partecipazione, dell’impegno  e del grado di collaborazione  

     registrazione periodica del livello di competenza 

     test motori sia per le capacità condizionali che di quelle coordinative

     tabelle di valutazione

     valutazioni teoriche e/ o verifiche scritte limitatamente a quanto trattato negli interventi teorici dedicati 




Liceo G. Pascoli 
Curricolo della disciplina: Scienze motorie – Indirizzo: tutti - Classi Terze e Quarte

Competenze del II° biennio:
· Padroneggiare schemi motori complessi con fluidità di movimento

· Saper controllare ed adattare il proprio corpo nelle esercitazioni a carattere condizionale

· Padroneggiare azioni coordinate a corpo libero, agli attrezzi e con piccoli attrezzi 

· Padroneggiare i gesti dei giochi propedeutici e presportivi risolvendo situazioni motorie complesse

· Padroneggiare i fondamentali dei giochi sportivi individuali e di squadra

· Saper eseguire con controllo le principali specialità dell’atletica leggera

· Saper eseguire con controllo le azioni principali della ginnastica artistica

· Adottare comportamenti funzionali alla prevenzione degli infortuni anche nel contesto extrascolastico

· Saper utilizzare le macchine e gli attrezzi del fitness con sufficiente consapevolezza
	Conoscenze
	Contenuti essenziali
	Abilità
	Metodologia di lavoro
	Modalità e criteri

di valutazione

	     conosce schemi motori complessi

     conosce e rispetta le regole e focalizza lo scopo del gioco

     conosce gli aspetti tecnici dei giochi sportivi praticati, individuali e di squadra

     conosce le regole degli sport praticati e partecipa con fair play affrontando anche funzioni arbitrali

     possiede i concetti base delle capacità condizionali.
     possiede i concetti base dell’allenamento a carico naturale e con sovraccarico
     conosce i fondamenti teorici della disciplina in relazione e limitatamente a quanto trattato in interventi teorici dedicati (indirizzo internazionale)
	     esercizi che implicano: controllo posturale globale e segmentario, orientamento spazio-temporale e sensibilità ritmica

     giochi presportivi e competitivi che implicano l’uso dei gesti naturali: lanciare, passare, tirare, intercettare, ecc.

     esercitazioni che sollecitano la funzionalità organica: esercizi di resistenza, forza, velocità, mobilità articolare anche attraverso percorsi, staffette e circuiti

     esercizi fondamentali con piccoli attrezzi

     esercizi di preacrobatica a corpo libero, al suolo e agli attrezzi

     esercizi di affinamento della tecnica dei fondamentali individuali ed incontri a squadre per: pallavolo, pallacanestro, pallamano, floorball, tchoukball, ultimate frisbee, calcio, palla tamburello, baseball

     sport di racchetta: badminton, minitennis, tennis tavolo.

     esercizi preatletici della corsa piana e della corsa ad ostacoli, preparatori alla  tecnica e prove di salto (Fosbury)
	     avere padronanza motoria e fluidità di movimento

     risolvere situazioni motorie sempre più        complesse in contesti variabili
     compiere azioni veloci

     correre per tempi prolungati

     eseguire esercizi di potenziamento con sovraccarichi

     conservare la mobilità articolare

     controllare il proprio corpo in  esercitazioni anche complesse  a corpo libero 

     eseguire esercizi con piccoli attrezzi 

     eseguire azioni ai grandi attrezzi 

     eseguire con padronanza i fondamentali dei giochi sportivi e i gesti tecnici delle discipline individuali
	     imitativo deduttivo

     prescrittivo direttivo

     interventi individualizzati (se necessari) 

     lezione partecipata

     lavoro in gruppo

     problem solving

     libera esplorazione
     interventi teorici

	     osservazione sistematica della partecipazione, dell’impegno  e del grado di collaborazione  
     registrazione periodica del livello di competenza 

     test motori sia per le capacità condizionali che di quelle coordinative

     tabelle di valutazione

     valutazioni teoriche e/ o verifiche scritte limitatamente a quanto trattato negli interventi teorici dedicati 




Liceo G. Pascoli 

Curricolo della disciplina: Scienze motorie – Indirizzo: tutti – Classi Quinte

Competenze:
· Controllare schemi motori complessi con efficacia
· Saper controllare ed adattare il proprio corpo nelle esercitazioni a carattere condizionale

· Controllare con efficacia azioni coordinate a corpo libero, agli attrezzi, con piccoli attrezzi  
· Padroneggiare i gesti tecnici  dei giochi sportivi ed adottare soluzioni tattiche adeguate
· Saper eseguire con controllo le principali specialità dell’atletica leggera

· Saper eseguire con controllo le azioni principali della ginnastica artistica

· Adottare comportamenti funzionali alla prevenzione degli infortuni anche nel contesto extrascolastico

· Saper utilizzare le macchine e gli attrezzi del fitness con metodo e consapevolezza.

· Dimostrare  capacità di autonomia, di  organizzazione, di  collaborazione e di autogestione

	Conoscenze
	Contenuti essenziali
	Abilità
	Metodologia di lavoro
	Modalità e criteri

di valutazione

	     conosce schemi motori complessi

     conosce e rispetta le regole e focalizza lo scopo del gioco

     conosce gli aspetti tecnici dei giochi sportivi praticati, individuali e di squadra

     conosce le regole degli sport praticati e partecipa con fair play affrontando anche funzioni arbitrali

     possiede i concetti delle capacità condizionali.
     possiede i concetti dell’allenamento a carico naturale e con sovraccarico
     conosce i fondamenti teorici della disciplina in relazione e limitatamente a quanto trattato in lezioni teoriche dedicate o interventi teorici dedicati (indirizzo internazionale)

	      esercizi che implicano: controllo posturale globale e segmentario, orientamento spazio-temporale e sensibilità ritmica

     giochi presportivi e competitivi che implicano l’uso dei gesti naturali: lanciare, passare, tirare, intercettare, ecc.

     esercitazioni che sollecitano la funzionalità organica: esercizi di resistenza, forza, velocità, mobilità articolare anche attraverso percorsi, staffette e circuiti

     esercizi fondamentali con piccoli attrezzi

     esercizi di preacrobatica a corpo libero, al suolo e agli attrezzi

     esercizi di affinamento della tecnica dei fondamentali individuali ed incontri a squadre per: pallavolo, pallacanestro, pallamano, floorball, tchoukball, ultimate frisbee, calcio, pallatamburello. baseball

     sport di racchetta: badminton, minitennis, tennis tavolo.

     esercizi preatletici della corsa piana e della corsa ad ostacoli, preparatori alla  tecnica e prove di salto (Fosbury)
	     avere padronanza motoria e fluidità di movimento

     risolvere situazioni motorie sempre più  complesse in contesti variabili

     compiere azioni veloci

     correre per tempi prolungati

     eseguire esercizi di potenziamento con sovraccarichi

     conservare la mobilità articolare

     controllare il proprio corpo in  esercitazioni anche complesse  a corpo libero 

     eseguire esercizi con piccoli attrezzi 

     eseguire azioni ai grandi attrezzi 

     eseguire con padronanza i fondamentali dei giochi sportivi e i gesti tecnici delle discipline individuali
	     imitativo deduttivo

     prescrittivo direttivo

     interventi individualizzati (se necessari) 

     lezione partecipata

     lavoro in gruppo

     problem solving

     libera esplorazione

     interventi teorici

	     osservazione sistematica della partecipazione, dell’impegno  e del grado di collaborazione  

     registrazione periodica del livello di    competenza 

     test motori sia per le capacità condizionali che di quelle coordinative

     tabelle di valutazione

     valutazioni teoriche e/ o verifiche scritte limitatamente a quanto trattato in lezioni teoriche dedicate 





