PROGRAMMA DI EDUCAZIONE FISICA 


Classe 1 P


ANNO SCOLASTICO 2008/2009 
Prof. ssa Littera Silvia

	MODULI E CONTENUTI
	OBIETTIVI
	METODOLOGIE
	VERIFICHE

	
	Conoscenze
	Competenze - Abilità
	Metodi
	Mezzi
	

	Capacità Condizionali
	Resistenza
Forza
Mobilità Articolare
Velocità
	Avere il concetto di velocità, forza e resistenza.
	Saper compiere azioni veloci. 

Saper correre per  tempi prolungati.
Saper eseguire correttamente gli esercizi.
Saper resistere in esercitazioni affaticanti   
	Circuiti estensivi e intensivi.

Varie metodologie di allenamento per la corsa veloce, di resistenza e per la tonificazione muscolare 
	Grandi e piccoli attrezzi, giochi sportivi e di movimento
	Test  motori

Osservazioni dirette

Prove multiple cronometrate o misurate



	Capacità coordinative
	Consolidamento e miglioramento delle capacità coordinative 
	Avere il concetto della coordinazione
	Risolvere situazioni motorie più o meno complesse, sapersi cimentare con discreta autonomia in situazioni variabili e mutevoli
	Percorsi

Circuiti

Preacrobatica

Giochi


	Piccoli e grandi attrezzi
	Osservazioni dirette

	Attività sportive individuali
	Atletica leggera
	Conoscenza delle specialità principali
	Saper eseguire i fondamentali dei giochi praticati
	Esercitazioni propedeutiche e specifiche di ogni disciplina
	Pedane e materiale specifico
	Osservazione della tecnica esecutiva

	Attività sportive di squadra
	Pallacanestro

Pallavolo

Floorball

Badminton


	Conoscere le regole principali
	
	
	Palloni, piccoli attrezzi e materiale specifico
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Classe 2 S 


ANNO SCOLASTICO 2008/2009 
Prof. ssa Littera Silvia

	MODULI E CONTENUTI
	OBIETTIVI
	METODOLOGIE
	VERIFICHE

	
	Conoscenze
	Competenze - Abilità
	Metodi
	Mezzi
	

	Capacità Condizionali
	Resistenza
Forza
Mobilità Articolare
Velocità
	Avere il concetto di velocità, forza e resistenza.
	Saper compiere azioni veloci. 

Saper correre per  tempi prolungati.
Saper eseguire correttamente gli esercizi.
Saper resistere in esercitazioni affaticanti   
	Circuiti estensivi e intensivi.

Varie metodologie di allenamento per la corsa veloce, di resistenza e per la tonificazione muscolare 
	Grandi e piccoli attrezzi, giochi sportivi e di movimento
	Test  motori

Osservazioni dirette

Prove multiple cronometrate o misurate



	Capacità coordinative
	Consolidamento e miglioramento delle capacità coordinative 
	Avere il concetto della coordinazione
	Risolvere situazioni motorie più o meno complesse, sapersi cimentare con discreta autonomia in situazioni variabili e mutevoli
	Percorsi

Circuiti

Preacrobatica

Giochi


	Piccoli e grandi attrezzi
	Osservazioni dirette

	Attività sportive individuali
	Atletica leggera
	Conoscenza delle specialità principali
	Saper eseguire i fondamentali dei giochi praticati
	Esercitazioni propedeutiche e specifiche di ogni disciplina
	Pedane e materiale specifico
	Osservazione della tecnica esecutiva

	Attività sportive di squadra
	Pallacanestro

Pallavolo

Floorball

Badminton


	Conoscere le regole principali
	
	
	Palloni, piccoli attrezzi e materiale specifico
	


PROGRAMMA DI EDUCAZIONE FISICA 


Classe 3 S


ANNO SCOLASTICO 2008/2009 
Prof. ssa Littera Silvia

	MODULI E CONTENUTI
	OBIETTIVI
	METODOLOGIE
	VERIFICHE

	
	Conoscenze
	Competenze - Abilità
	Metodi
	Mezzi
	

	Capacità Condizionali
	Resistenza
Forza
Mobilità Articolare
Velocità
	Riconoscere le metodologie più semplici per l’allenamento delle capacità condizionali

Metodologie di riscaldamento

Lo stretching e i suoi effetti

Esercizi di tonificazione


	Saper compiere azioni alla massima velocità

Saper correre per tempi prolungati

Saper eseguire correttamente gli esercizi

Saper resistere in esercitazioni affaticanti
	Circuiti estensivi ed estensivi

Varie metodologie di allenamento per la corsa veloce e di resistenza e per il miglioramento della forza
	Grandi e piccoli attrezzi, giochi sportivi e di movimento
	Test  motori

Osservazioni dirette

Prove multiple cronometrate o misurate



	Capacità coordinative
	Consolidamento e miglioramento delle capacità coordinative 
	Individuare le più importanti capacità coordinative
	Coordinare azioni efficaci in situazioni complesse e non usuali
	Percorsi

Circuiti

Preacrobatica

Giochi


	Piccoli e grandi attrezzi
	Osservazioni dirette

	Attività sportive individuali
	Atletica leggera
	Conoscenza delle specialità principali
	Saper eseguire con una certa precisione tecnica i fondamentali individuali e di squadra degli sport trattati


	Esercitazioni propedeutiche e specifiche di ogni disciplina
	Pedane e materiale specifico
	Osservazione della tecnica esecutiva

	Attività sportive di squadra
	Pallacanestro

Pallavolo

Floorball

Badminton


	Conoscere le regole principali
	
	
	Palloni, piccoli attrezzi e materiale specifico
	


PROGRAMMA DI EDUCAZIONE FISICA 


Classe 4 S


ANNO SCOLASTICO 2008/2009 
Prof. ssa Littera Silvia

	MODULI E CONTENUTI
	OBIETTIVI
	METODOLOGIE
	VERIFICHE

	
	Conoscenze
	Competenze - Abilità
	Metodi
	Mezzi
	

	Capacità Condizionali
	Resistenza
Forza
Mobilità Articolare
Velocità
	Riconoscere le metodologie più semplici per l’allenamento delle capacità condizionali

Metodologie di riscaldamento

Lo stretching e i suoi effetti

Esercizi di tonificazione


	Saper compiere azioni alla massima velocità

Saper correre per tempi prolungati

Saper eseguire correttamente gli esercizi

Saper resistere in esercitazioni affaticanti
	Circuiti estensivi ed estensivi

Varie metodologie di allenamento per la corsa veloce e di resistenza e per il miglioramento della forza
	Grandi e piccoli attrezzi, giochi sportivi e di movimento
	Test  motori

Osservazioni dirette

Prove multiple cronometrate o misurate



	Capacità coordinative
	Consolidamento e miglioramento delle capacità coordinative 
	Individuare le più importanti capacità coordinative
	Coordinare azioni efficaci in situazioni complesse e non usuali
	Percorsi

Circuiti

Preacrobatica

Giochi


	Piccoli e grandi attrezzi
	Osservazioni dirette

	Attività sportive individuali
	Atletica leggera
	Conoscenza delle specialità principali
	Saper eseguire con una certa precisione tecnica i fondamentali individuali e di squadra degli sport trattati


	Esercitazioni propedeutiche e specifiche di ogni disciplina
	Pedane e materiale specifico
	Osservazione della tecnica esecutiva

	Attività sportive di squadra
	Pallacanestro

Pallavolo

Floorball

Badminton


	Conoscere le regole principali
	
	
	Palloni, piccoli attrezzi e materiale specifico
	


